
    

 

 

 

 



1° STAGE NAZIONALE
 

Benvenuti! 
Il C.R. FIJLKAM Piemonte e Valle d’Aosta è lieto di invitarVi a partecipare al 1° Stage Nazionale di 

Ju Jitsu e agli Open d’Italia 2015 che si svolgeranno a Torino, Capitale Europea dello Sport 2015, 

nei giorni 27-28 giugno 2015. E’ un grande onore per il nostro Comitato ospitare questo evento e ci 

auguriamo di vedere partecipare numerosi tecnici, squadre ed atleti provenienti da tutta Italia. 

Auguriamo un buon lavoro agli ufficiali di gara e un sincero in bocca al lupo a tutte le squadre e agli 

atleti partecipanti.

Prof. Fabrizio Marchetti M° Alessandro Ponzio
Presidente C.R. Fijlkam Piemonte               Fiduciario Regionale

INFORMAZIONI GENERALI

DATA Sabato 27 Giugno 2015 
SEDE                                           PalaRuffini - Viale Burdin 10 - 10141 - Torino 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 50,00  

MODALITÀ DI PAGAMENTO Il versamento della quota di iscrizione in gara può essere 
effettuato tramite C/C Postale 1001106192 o Bonifico 
Bancario intestato a FIJLKAM – IBAN IT96 A 01005 03309 
000000010108 specificando società di appartenenza e
causale.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE La domanda di partecipazione allo Stage (All.to “A”):
Deve essere inviata da tutti i partecipanti allo Stage (Atleti e 
Tecnici) entro e non oltre Lunedì 22 Giugno 2015, unitamente 
alla copia del versamento effettuato, con una delle seguenti 
modalità: 
- fax: 06/56470527 
- e-mail: artimarziali@fijlkam.it
- posta: Centro Olimpico Fijlkam - Via dei Sandolini, 79 –

00122 Lido di Ostia (RM).

N.B. La partecipazione allo Stage è aperta anche ai tesserati degli Enti di Promozione Sportiva in 
convenzione con la FIJLKAM, purché autorizzati dall’Ente di appartenenza (per i fini assicurativi), e 
ad Insegnanti Tecnici ed Atleti di altra nazionalità, purché con regolare copertura assicurativa, previa 
iscrizione e pagamento della quota di cui sopra.



1° STAGE NAZIONALE
 

PROGRAMMA

Venerdì 26 Giugno             
17.00 - 19.00       Accredito partecipanti                            

Sabato 27 Giugno   
08.00 - 09.00                                      Accredito partecipanti        

09.30 - 13.30      Tatami

13.30 - 15.00        Pausa pranzo*

15.00 - 18.30   Tatami                   

                                     

1° ESAME DI GRADUAZIONE JU JITSU

INFORMAZIONI GENERALI

DATA Sabato 27 Giugno 2015 
SEDE                                          PalaRuffini - Viale Burdin 10 - 10141 - Torino 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE   3° Dan € 100,00; 4° Dan € 125,00; 5° Dan € 150,00. 
ORARIO ESAMI Sabato 27 Giugno a partire dalle ore 18.30             

MODALITÀ DI PAGAMENTO Il versamento della quota di iscrizione in gara può essere 
effettuato tramite C/C Postale 1001106192 o Bonifico 
Bancario intestato a FIJLKAM – IBAN IT96 A 01005 03309 
000000010108 specificando società di appartenenza e 
causale. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE La domanda esame (All.to “A”): Deve essere inviata dai 
candidati entro e non oltre Lunedi 22 Giugno 2015,
unitamente alla copia del versamento effettuato, con una delle 
seguenti modalità: 
- fax: 06/56470527 
- e-mail: artimarziali@fijlkam.it
- posta: Centro Olimpico Fijlkam - Via dei Sandolini, 79 – 00122 
Lido di Ostia (RM).

* L’organizzazione mette a disposizione dei partecipanti un servizio di catering per la pausa pranzo.
E’ possibile acquistare il ticket al costo di € 10,00 p.p. Il ticket deve essere prenotato tramite email a 
fijlkam.piemonte@alice.it entro il 19 giugno 2015. Il pagamento deve essere effettuato tramite 
Bonifico Bancario intestato a FIJLKAM C.R. Piemonte presso BNL IBAN 
IT74U0100501005000000015497 – specificando Cognome, Nome e Causale (Ticket lunch).



Allegato “A”                                    Spett.le
Segreteria Arti Marziali Fijlkam

                                                                                               Via dei Sandolini, 79 – 00122 Ostia Lido
           Fax 06/56470527 
           e-mail: artimarziali@fijlkam.it

1° STAGE NAZIONALE DI JU JITSU 2015  

Il sottoscritto/a _________________________________________________________________________

nato/a  a _________________________________________                  il ___________________________ 

residente a ___________________________________           Prov. __________      cap ______________ 

in Via _____________________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________ 

tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________________ 

Regione _______________________ Grado_____________  Qualifica____________________________ 

CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE ALLO STAGE DI JU JITSU  IN PROGRAMMA A TORINO 
SABATO 27 GIUGNO 2015. 

IN FEDE 

ESAME DI GRADUAZIONE JU JITSU

Il Sottoscritto______________________________ nato a __________________il___________

regolarmente tesserato per l’anno in corso in qualità di:

     INS.TECN.   JU JITSU  JUDO       KARATE  
     

    ATLETA       JU JITSU  JUDO       KARATE  

con il grado ________________ conseguito a ________________________________________ 

in data ____________________ con decorrenza ______________________________________ 

in possesso dei requisiti previsti dalle norme federali,  

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A 

a sostenere l'esame per la promozione a ____________ Dan di Ju Jitsu, in programma a Torino 
Sabato 27 giugno 2015. Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde 
a verità ed è a conoscenza che ogni falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il 
deferimento al Giudice Sportivo.

                  In fede                                                         Visto del Comitato Regionale



1° CORSO AGGIORNAMENTO UFFICIALI GARA 2015  

INFORMAZIONI GENERALI

DATA      Sabato 27 Giugno 2015 

SEDE                                                 PalaRuffini - Viale Burdin 10 - 10141 - Torino 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE Nessuna quota di partecipazione è dovuta per la 
partecipazione al corso di aggiornamento Ufficiali di Gara

PROGRAMMA

Sabato 27 Giugno 2015       

08.00 - 09.00                    Accredito partecipanti

09.30 - 13.00 Approfondimento dei regolamenti di gara e prove pratiche
                                                          per Arbitri e PG (all’aggiornamento possono partecipare anche 

tutti gli Ufficiali di Gara Regionali ed i Tecnici interessati)

13.00 – 14.30 Pausa pranzo     

14.30 - 16.30        Approfondimento dei regolamenti di gara e prove pratiche
                                                          per Arbitri e PG (all’aggiornamento possono partecipare anche 

tutti gli Ufficiali di Gara Regionali ed i Tecnici interessati)

                                      

N.B. LA PRESENZA ALL’AGGIORNAMENTO E’ OBBLIGATORIA PER TUTTI GLI UFFICIALI DI GARA CONVOCATI 
PER I CAMPIONATI ITALIANI E PER QUELLI CHE DEVONO SOSTENERE L’ESAME PER IL PASSAGGIO ALLA 

QUALIFICA NAZIONALE.

ESAME PER ARBITRI E PRESIDENTI DI GIURIA NAZIONALI

Sabato 27 Giugno 2015      
17.00 - 18.00 Prove scritte
18.30 - 20.00             Inizio prove pratiche: verifica iscrizioni e pesi degli Open

Domenica 28 giugno 2015
08.00 - fine gara        Prove pratiche: 

Verifica iscrizioni e pesi degli Open

Arbitraggio e funzioni di giuria tavolo durante lo svolgimento 
degli Open

N.B. Agli Ufficiali di Gara che officeranno durante gli Open d’Italia in veste di
esaminandi non saranno riconosciuti diaria e spese di trasferta

- La domanda esame (All.to “B”): Deve essere inviata dai candidati entro e non oltre Venerdì 29   
Maggio 2015 con una delle seguenti modalità: 

- fax: 06/56470527 
- e-mail: artimarziali@fijlkam.it
- posta: Centro Olimpico Fijlkam - Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido    di Ostia (RM).



Allegato “B”                    Spett.le 
 Segreteria Arti Marziali Fijlkam 

                                                                                Via dei Sandolini, 79 – 00122 Ostia Lido  
Fax 06/56470527 
e-mail: artimarziali@fijlkam.it

AGGIORNAMENTO NAZIONALE UFFICIALI DI GARA DI JU JITSU  

Il sottoscritto/a __________________________nato/a  a ___________________ il ___________  

 residente a ____________________________           Prov. __________      cap ______________  

 in Via _____________________________ n. _____ Tel. ____ / __________Cell._____________  

 tesserato/a per l'anno in corso con la Società Sportiva________________________________  

 Regione __________________ Grado_____________  Qualifica_________________________ 

e-mail personale________________________________________________________________  

 CONFERMA LA PROPRIA PARTECIPAZIONE ALLO STAGE DI  JU JITSU  IN PROGRAMMA A TORINO SABATO 
27 GIUGNO 2015.  

                  IN FEDE  

 

ESAME DI QUALIFICA PER UFFICIALI DI GARA NAZIONALI di JU JITSU  

 Il Sottoscritto__________________________nato a_________________il___________ 

regolarmente tesserato per l’anno in corso in qualità di:

 ARBITRO REGIONALE                 PRESIDENTE DI GIURIA REGIONALE     

con qualifica conseguita in data ______________ con decorrenza ______________ 

 essendo in possesso dei requisiti previsti dalle norme federali,   

CHIEDE DI ESSERE AMMESSO / A  

a sostenere l'esame per la promozione a  

         ARBITRO NAZIONALE                 PRESIDENTE DI GIURIA NAZIONALE  

di Ju Jitsu, in programma a Torino Sabato 27 giugno 2015.  

Il/La sottoscritto/a DICHIARA che quanto sopra affermato corrisponde a verità ed è a conoscenza che ogni 
falsa dichiarazione comporta la revoca dell'esame ed il deferimento al Giudice Sportivo.   
   

  In fede                                                     Visto del Comitato Reg



OPEN D’ITALIA 2015

INFORMAZIONI GENERALI

DATA Sabato 27- Domenica 28 Giugno 2015 
SEDE                                          PalaRuffini - Viale Burdin 10 - 10141 - Torino 
COMITATO ORGANIZZATORE C.R. FIJLKAM Piemonte

Prof. Fbrizio Marchetti, Presidente
Email: fijlkam.piemonte@alice.it
Tel. 335.32372
M° Alessandro Ponzio, Fiduciario Regionale
Email: alessandro.ponzio@libero.it
Tel. 335.6616901

SEGRETERIA Carla Cacciabue
Email: fijlkam.piemonte@alice.it
Tel. 366.4881349

QUOTA DI PARTECIPAZIONE   Euro 15,00 per ogni atleta nel Fighting e per ogni coppia 
nel Duo

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE La partecipazione agli Open d’Italia è aperta anche ai tesserati 
degli Enti di Promozione Sportiva in convenzione con la FIJLKAM, 
purché autorizzati dall’Ente di appartenenza (per i fini assicurativi), 
e ad Atleti di altra nazionalità, purché tesserati per le rispettive 
Federazioni Nazionali o Enti riconosciuti ufficialmente, previa 
iscrizione e pagamento della quota di cui sopra.

MODALITÀ DI PAGAMENTO Il versamento della quota deve essere effettuato tramite Bonifico 
Bancario intestato a FIJLKAM C.R. Piemonte 
presso BNL – IBAN IT74U0100501005000000015497 –
specificando Cognome, Nome, Società di appartenenza e Causale 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE Le Schede di Iscrizione, compilate in ogni loro parte pena la non 
ammissione in gara, devono pervenire alla Segreteria Regionale 
FIJLKAM esclusivamente via e-mail fijlkam.piemonte@alice.it
entro e non oltre Venerdì 19 giugno 2015 unitamente alla copia del 
versamento effettuato.

Al momento della verifica delle iscrizioni in sede di gara è indispensabile che vengano esibiti la 
Licenza Federale aggiornata (o documento equivalente rilasciato dalla Organizzazione di 
appartenenza) e un documento di riconoscimento valido per ogni atleta



OPEN D’ITALIA 2015

REGOLAMENTO Fighting System e Duo System secondo il Regolamento Gara 
Internazionale IJJ

CATEGORIE D’ETÀ Gli Atleti gareggeranno così suddivisi:
Masters : dal 35° al 40° anno (dal 1984 al 1975)
Seniores: dal 21° al 31° anno (dal 1994 al 1984)
Juniores: dal 18° al 20° anno (dal 1997 al 1995)
Cadetti: dal 15° al 17° anno (dal 2000 al 1998)
Esordienti: dal 12° al 14° anno (dal 2001 al 2003)

Fa fede l’anno in cui si compie l’età

INFORMAZIONI SPECIFICHE    Gli Atleti gareggeranno suddivisi in due classi di età: 
DUO SYSTEM Esordienti/Cadetti e Juniores/Seniores/Masters, senza distinzione 

di cintura, con le seguenti categorie: Maschile – Femminile –
Mista 
E’ ammesso che un atleta di classe di età inferiore gareggi in 
una coppia di classe di età superiore, ma non viceversa.
E’ ammesso che un atleta possa gareggiare in più di una coppia 
(es. in coppie di differenti classi di età o in coppie maschili o 
femminili + in coppie miste), qualora questo non sia di impedimento 
al regolare svolgimento della gara.
Gli atleti non possono gareggiare in più coppie nella stessa classe 
e categoria per via dei problemi che si genererebbero in fase 
eliminatoria, di recupero o finale se le due coppie con un atleta in 
comune dovessero scontrarsi direttamente.
Come da regolamento non si può effettuare più di un pre-attacco 
in preparazione di ogni attacco

INFORMAZIONI SPECIFICHE  Le classi Seniores e Masters gareggeranno insieme
FIGHTING SYSTEM

CATEGORIE DI PESO Seniores/ Masters  M: Kg -55 -62 - 69 - 77 - 85 - 94 +94   
                                                                                           F:  Kg - 48 - 55 - 62 - 70 +70  

Juniores      M:  Kg - 56 - 62 - 69 - 77 - 85 - 94 +94
                     F:  Kg - 49 - 55 - 62 - 70 +70

Cadetti          M: Kg - 46 - 50 - 55 - 60 - 66 - 73 - 81 +81
                     F:  Kg - 40 - 44 - 48 – 52 - 57 - 63 - 70 +70

Esordienti  M: Kg -37 -41 -45 -50 -55 -60 -66 -72 -78 +78
                      F: Kg -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 -68 +68



OPEN D’ITALIA 2015

MODALITÀ DI PESO Gli atleti maschi si devono pesare indossando solamente il 
pantalone del Keikoji ed hanno un abbuono di gr. 500 sul limite di 
peso della propria categoria.
Le Atlete femmine si devono pesare indossando solamente il 
pantalone del Keikoji ed una maglietta bianca senza manica (o a 
manica corta) ed hanno un abbuono di gr. 500 sul limite di peso 
della propria categoria.

PROTEZIONI Oltre a quelle già previste come obbligatorie o consigliate dal 
regolamento di gara sono obbligatori:
- per tutti il paradenti
- per le ragazze minorenni il paraseno di materiale morbido. 

NOTA BENE
Qualora una Società presenti in gara un numero di atleti tale da necessitare di più Accompagnatori, 
essa potrà disporre di Accompagnatori Aggiunti (nella proporzione di uno ogni sei atleti in gara ovvero 
di almeno uno per il duo ed uno per il Fighting, sempre in proporzione al numero degli atleti in gara). 
Tutti gli Accompagnatori dovranno essere maggiorenni, essere segnalati nelle schede di iscrizione 
firmate dal Presidente Sociale, assistere il proprio atleta indossando la divisa federale o la tuta sociale 
ed attenersi al comportamento prescritto dai Regolamenti Federali. 
A tutti gli Accompagnatori sarà consegnato un pass con i dati personali, che dovrà essere portato in 
evidenza per tutta la durata della gara ed esibito, assieme ad un documento di riconoscimento, su 
richiesta degli Ufficiali di Gara o dei componenti del Servizio d’Ordine dell’Organizzazione.
Agli Accompagnatori Aggiunti compete solamente assistere gli atleti della propria Società durante gli 
incontri; essi saranno ammessi nel parterre di gara solamente in occasione della chiamata e 
dell’incontro dell’atleta a loro affidato, e dovranno allontanarsene assieme allo stesso appena 
terminato l’incontro, a meno che debbano assistere subito un altro atleta. 
La funzione di Rappresentante Ufficiale delle Società potrà essere svolta dal solo 
Accompagnatore Ufficiale, che deve essere indicato come tale dal Presidente Sociale nelle 
schede di iscrizione in gara. Solamente al Rappresentante Ufficiale compete l’essere presente alle 
operazioni di verifica iscrizioni, peso e sorteggio degli atleti, lo sporgere reclami e lo svolgere qualsiasi 
altra funzione in rappresentanza del Presidente della Società in sede di gara.



OPEN D’ITALIA 2015

INFORMAZIONI LOGISTICHE

PRENOTAZIONI La Segreteria Organizzativa ha riservato per i partecipanti un
ALBERGHIERE contingente di camere in strutture alberghiere di diverse categorie 

a prezzi agevolati.
Le prenotazioni possono essere effettuate online al seguente link: 
http://jujitsutorino2015.bookingpiemonte.it/
Per maggiori informazioni: Tel 011-5669212  
Email: jujitsutorino2015@bookingpiemonte.it

COME ARRIVARE  
in auto Da Milano: A4 uscita Corso Giulio Cesare, proseguire per Corso 

Potenza, Corso Lecce e Corso Trapani in direzione di Corso 
Carlo Piaggia
Da Aosta: A5 poi tangenziale uscita Regina Margherita. 
Imboccare Corso Sacco e Vanzetti, Corso Marche, Via De 
Sanctis e Via Monginevro in direzione Corso Carlo Piaggia
Da Genova: A26-A21 proseguire verso nord tangenziale uscita 
DROSSO, poi Corso Orbassano, Corso Siracusa direzione Corso 
Carlo Piaggia.

in treno Dalle Stazioni FFSS Porta Nuova e Porta Susa
Prendere la metropolitana direzione Fermi, scendere fermata 
“Rivoli”, prendere AUTOBUS n° 2 e scendere al fondo di corso 
Trapani, fermata “Palasport”.

in aereo Da Aeroporto di Torino Sandro Pertini:
Bus SADEM - corse ogni 15/ 30 minuti. Fermate presso le 
stazioni ferroviarie di Porta Nuova e Porta Susa
• Tariffa: Euro 6,50 ( Euro 7,50 a bordo).
• Tempo di percorrenza: 45/50 minuti.
Servizio TAXI
Pronto Taxi: 011.5737
Radio Taxi: 011.5730
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OPERAZIONI DI PESO E INIZIO GARA

Sabato 27 giugno:

18.30 - 20.00 Presso la sala peso del PalaRuffini avranno luogo le operazioni di 
verifica delle scrizioni in gara, sia per il Duo che per il Fighting, di 
tutte le Società già presenti; contemporaneamente nello stesso 
luogo e con lo stesso orario, si potrà effettuare le operazioni di 
peso, valide per l’ammissione in gara, degli Atleti delle Società già 
presenti al completo.

Domenica 28 giugno:

Duo System: 

08.00 - 08.30 Verifica delle iscrizioni (per quanti non già verificati il sabato)
09.00       Inizio gara per Tutte le classi e le categorie

Fighting System: 

08.00 - 09.00 Verifica iscrizioni e peso Esordienti e Cadetti (per quanti non già                    

verificati e pesati il sabato)                                                                                  

09.30                  Inizio della gara Esordienti e Cadetti

09.30 - 10.30 Verifica iscrizioni e peso Juniores e Seniores / Masters 

11.00             Inizio della gara Juniores e Seniores / Masters 

N.B. NON SONO CONSENTITE DEROGHE AGLI ORARI SOPRA INDICATI PER LE OPERAZIONI 
DI VERIFICA DELLE ISCRIZIONI E DI PESO.



                            
                    SCHEDA DI ISCRIZIONE ATLETI
                              FIGHTING SYSTEM

Gara OPEN D’ITALIA JU JITSU – 28/06/2015

Località TORINO - PALARUFFINI

Società

Codice Indirizzo 
Telefono

Accompagnatore 
Ufficiale

Firma del 
Presidente

Classe di età �� Esordienti   �� Cadetti  � Juniores  � Seniores  � Masters 

N Cognome Nome Data di 
nascita

M
F Peso Cambio 

peso
Visto 
P.G.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

N.B. È indispensabile al fine dell’utilizzo della presente scheda barrare la classe di età alla quale 
appartengono gli atleti iscritti, tra le classi indicate.
Non inserire più di una classe di età per scheda



SCHEDA DI ISCRIZIONE ATLETI
DUO SYSTEM

Gara OPEN D’ITALIA JU JITSU – 28/06/2015

Località TORINO - PALARUFFINI

Società

Codice Soc. Indirizzo 
Telefono

Accompagnatore 
Ufficiale

Firma del 
Presidente

Classe di età �� Esordienti / Cadetti       ��    Juniores / Seniores /  Masters

N Cognome Nome Data di 
nascita

Categoria  
M - F - MIX Visto P.G

Coppia  
1

Coppia  
2

Coppia  
3

Coppia
4

Coppia  
5

Coppia  
6

Coppia  
7

Coppia  
8

Coppia  
9

N.B. È indispensabile al fine dell’utilizzo della presente scheda barrare la classe di età alla quale 
appartiene la coppia iscritta, tra le due indicate.

Non inserire più di una classe di età per scheda


